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Inovação Alimentar 

Desafios na cadeia de valor agroalimentar 

Sustentabilidade 
Produção competitiva de 
alimentos com o mínimo 

impacto ambiental 

Nutrição e bem-
estar/saúde 

Desenvolvimento de 
produtos que promovam a 

saúde e suportem estilos de 
vida saudáveis 

Segurança 
alimentar  

Garantir acesso a 
nutrientes e alimentos 

para todos 
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Inovação Alimentar 

Tendências de consumidor 

Conveniência 
Consumidores procuram 
facilidade e conveniência 
na nutrição (produtos e 
formas de confecionar) 

“Natural” 
Procura crescente de 
produtos orgânicos e 

sustentavelmente 
produzidos 

Bem-estar e 
saúde  

Preferindo versões mais 
saudáveis dos seus 
produtos preferidos 
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Inovação Alimentar 

Tendências de consumidor 

“Os consumidores vão continuar a redefinir e 

equilibrar as suas rotinas de bem-estar, incluindo 

os hábitos de pequenas refeições (snacks), para 

ajudá-los a lidar com o stress da vida.  

Snacks ricos em proteínas poderão ajudar a 

proporcionar dietas saudáveis e indulgentes.” 

Fonte: Meat, Poultry and Fish 2018, Global Annual Review, Mintel 2018 



5 

Inovação Alimentar 

Tendências de consumidor 

MAS… 



6 

Inovação Alimentar 

As propostas do projeto ValorMar 

Novos produtos alimentares 

 
Refeições 
prontas a 

comer e sopas 

 
Snacks 

(snacks, bolachas, 
gomas) 

 
Patés e bases 
(patés, cremes de 
barrar e base de 

tarteletes) 

 

Inovadores ● Sustentáveis 

Clean Label ● Alegações de base científica ● Ingredientes sustentáveis 

Ingredientes 
origem PT 
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Inovação Alimentar 

As propostas do projeto ValorMar 

Refeições prontas a comer e sopas 

Ingredientes principais: 

Alegações (refeição): 

• Baixo teor de gorduras saturadas 

• Fonte de proteína 

• Fonte de fibra  

• Fonte de potássio 

Alegações (sopas): 

• Rico em proteína 

• Fonte de proteína, niacina, magnésio e 
iodo 

Saudáveis ● Equilibradas ● Sustentáveis 
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Inovação Alimentar 

As propostas do projeto ValorMar 

Snacks (barras, bolachas e gomas)  

Ingredientes principais: 

Alegações (barras do mar): 

• Rico em proteína 

• Rico em fibra 

• Rico em magnésio 

• Rico em fósforo 

Alegações (bolachas marinhas): 

• Rico em iodo 

• Rico em vitamina B12 

• Fonte de fibra 

• Fonte de vitamina A 

 

Indulgentes ● Inovadores ● Sustentáveis 

Alegações (gomas): 

• Rico em iodo 

• Rico em vitamina C 
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Inovação Alimentar 

As propostas do projeto ValorMar 

Patés (patés, cremes de barrar e base de tarteletes) 

  

Ingredientes principais: 

Alegações (patés): 

• Rico em iodo 

• Fonte de proteína 

• Fonte de magnésio 

• Baixo teor de gordura saturada 

• Fonte de crómio 

Alegações (base de tarteletes): 

• Rico em fibra 

• Fonte de cálcio 

• Fonte de fósforo 

• Fonte de zinco 

Alegações (cremes de barrar/dips): 

• Fonte de ferro  

• Fonte de cálcio 

• Fonte de proteína 

Saudáveis ● Deliciosos ● Sustentáveis 



10 

Inovação Alimentar 

As propostas do projeto ValorMar 

 
Refeições 
prontas a 

comer e sopas 

 
Snacks 

(snacks, bolachas, 
gomas) 

 
Patés e bases 
(patés, cremes de 
barrar e base de 

tarteletes) 

 

Validação adicional (laboratorial e pré-industrial) 
Estudo de viabilidade económica 

Desenho da estratégia de comercialização 

Passos seguintes: 
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www.valormar.pt 

Inovação Alimentar 

As propostas do projeto ValorMar 
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