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‘ Qualidade vs Frescura

"




Pontuagao

Desenvolvimento Autolitico e Microbiologico
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Changes on the sensorial quality of cod conserved on ice (0°C) (following Huss, 1988).

Source: http://www.fao.org/docrep/003/t1768p/t1768p04.htm




Parametros estudados

* Organoléticos (QIM e Esquema Europeu)
1. QIM (Quality Index Method)
- avaliacdo das modificagcdes das caracteristicas relevantes do
pescado (ex. pele, olhos, guelras, cheiro, etc).
» Escala de demérito (0-3 para cada atributo; mais-menos fresco)

» Valor final — soma dos valores de cada atributo

2. Esquema Europeu
 classificacao de “Extra, A, B ou rejeitado”
« Extra (3-2.7); A (2.7-2); B (2-1); R (<1)

* Valor final — média dos valores de cada atributo
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PomTOS DE
ATRIBUTOS DE QUALIDADE DESCRITORES
Brilhante, iridiscente 1]
Pale Menos brilhante e iridiscenta 1
Ligeiramente descorada 2
Muito descorada 3
Aspecto _ Fechado 1]
do Snus Ligeiramente aberto 1
Azpecto Aberto 2
geral Colorag3o Branl:e! prataa.da. li]
do Eihranqm;adfﬂlgewa. 1
amarela
abdémen Amarelada 2
) Rigida 0
F'"E‘:iz da Firme, elastica 1
Mole 2
Limpida, translicida 1]
Cdmea Ligeiramente turva 1
Turva, amarelada 2
Negra brilhante 1]
Cithos Pupila Acinzentada [Ilbg:enra leitosa) 1
Branca acinzantada 2
Convexa 1]
Farma Plana 1
Cincava 2
Afundada 3
Vermelha brilhante 1]
Vermelha menos brilhante 1
Cor
Vermelha s
Brangquias descorada/acastanh
A algas (pouco intenso) 1]
Cheiro A bafio 1
Ligeiramente metalico 2
indice de qualidade [Total de pontos de demérito |0-20)




Cotacio de frescura

- n T Nio admitido
Figmeento
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Pele pd:“ " W2 s Sem £ e vias de & b :
opalescente; . aca
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L Cinzento
Muco Aquaso, Ligeiramente }
cutinea transparente. turvo. Leitosn Srkhsakiuty,
opaco.
Cormvexo e
Comern IISBMZ::.E .
[abaulada); e Chata: cirnea Eneave no
Olha pila negra pupila negra opalescente; cemtro; pupils
P =5 e bag; pa " cinzenta; cormea
& viva; cormea pupila opaca.
odrmea leitosa
transparente N
IgEiramente
opalescenie.
Castanhofcinzerto
. Cor menos =
Guelras Cor witva, sem N— em descoloracio; .ﬂ.mard?du,
misco. MUCD Dpaco & miwo leitoso.
transparente.
ESESSO.
Peritoneu Liso; Ligeiramente Grs )
[peixe bribants; | bagoipade | anteficlge | DeiCiadada
h dificil die ser separado Carme.
eviscerada) separar da canne.
SEQArar. da came.
Cheire das Auséncia de
Buasdra 4 A algas charon b ddgat Fermentado;
da b marinhas; linei " ’ Arre.
cavidade marinhas cheing igeiramente acre.
abdominal neutra.
Maole flacda,
Firme & Ligeiramente mole ELCAMAS
Carme elastica; Il mas ({flaoda); menos facllmente
superficie eldstica. elistica; superfice separiveis da
macia. male & baga pele, superficie

rUgasa.




Parametros estudados

» Organoléticos (QIM e Esquema Europeu)

* Fisicos (condutividade elétrica) — Torrymeter

* Impulsos elétricos diminuem com o tempo/frescura




Torrymeter




Parametros estudados

» Organoléticos (QIM e Esquema Europeu)

* Fisicos (condutividade elétrica) — Torrymeter

* Microbioldgicos (bactérias totais e degradativas, log

cfu/cm?)
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AMOSTRAGEM
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Pescddromo de Lavos- Figueira da Foz




DOCAPESCA- Lota de Matosinhos




Procedimentos Amostragem

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Amostragem Microb Amostragem Microb
D1 D1 Dia4 D4
Amostragem Microb Amostragem Microb
D7 D7 D10 D10

Amostragens sazonais (Primavera, Verao, Outono, Inverno); n=12
« 3ind. amostrados/tempo

Peixes mantidos em gelo a 4°C durante 10D para avaliar evolucao
da frescura
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RESULTADOS
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Peixes de aguacultura

-
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Dourada (Sparus aurata)

QamMm EU scheme
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Andlise sensorial — declinio do perfil de frescura com o tempo

QIM — aumento dos valores com o tempo
Esquema EU - declinio dos valores

TRM — declinio dos impulsos elétricos com o tempo — declinio da frescura
Bactérias degradativas — aumento do nimero com o tempo

>

Interac&o significativa entre tempo e estagdes ano




Robalo (Dicentrarchus labrax)
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1. Andlise sensorial — declinio do perfil de frescura com o tempo
* Interacdo significativa entre tempo e estagdes

2.  TRM - declinio dos impulsos elétricos com o tempo — declinio da frescura
* Verao e Outono < frescura que Primavera e Inverno

3.  Bactérias degradativas — aumento do nimero com o tempo
. Primavera e Outono < frescura que Verao e Inverno



Contagens totais bactérias (log cfu/cm?)

S.-auratac

D.-labraxx

Springz

Summerc

Autumng

Winterz

Springz

Summerc

Avtumng

Wintero

D1z

4.85+(0.28)z

3.62(2.14)a

2.92(0.81)0

2.94(0.4)c

4.98(0.48)

4.05+(2.24)z

3.13(0.52)0

3.16(0.62)]

D4o

6.24(0.56)

4.14=(2.76)C

3.26+(0.61)

2.15+(0.3)0

5.50(0.86)c

5.02+(2.40)c

3.98(0.83)d]

2.56+(0.36)0

D7a

9.74(0 43)x

7.37+(339)2

5.232(0.98)3

4 46=(0.81)5

8.91+(031)z

8.15+(2.99)z

6.00=(1.27)q

4.93+(0.68)d]

D105

11.47+(0.35)q

10.78(1.86)1]

8.00=(1.35)d

8.07=(1.55)]

10.69(0.22)c

10.97+(1.95)q

8.48+(1.28)]

8.35(1.01)d]

Primavera

—

Aumento frescura

Inverno

™
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Peixes selvagens
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Carapau (Trachurus trachurus)

am EU scheme
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Analise sensorial — resultados semelhantes aos peixes de aquacultura
2. TRM - declinio da frescura com o tempo, atingindo D10 com valores mais baixos (<10) g
peixes aguacultura (=12)

3. Bactérias degradativas — aumento com o tempo atingindo valores mais elevados q 0s peixes
aquacultura, particular/ no Inverno
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Cavala (Scomber colias)

QM
18 35
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TRM H2S bacteria
18 A 7

= w

log CFU/cm?
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Andlise sensorial — resultados semelhantes aos peixes de aquacultura

TRM — declinio da frescura com o tempo, atingindo D10 com valores muito mais baixos
(<6) g peixes aquacultura (12)

Bactérias degradativas — aumento com o tempo atingindo valores mais elevados g 0s peixes
aquacultura




Contagens totais bactérias (log cfu/cm?)

T.-trachurusc

S.-colias~

Springo

Summerc

Autumnc

Wintero

Springc

Summerc

Autumnc

Winterd

Dlo

5.12+(0.92)

4.95+(0.63)0

5.74+(0.61)0

5.96+(0.37)0

5.75+(0.86)2

3.19+(0.5)0

4.54+(0.42)

D4o

8.07(1.50)

6.34+(0 89)C

6.81+(0.35)C

6.66+(0.69)0

6.79+(1.04)2

4.58+(0.58)5

5.60(0.69)0

D7

10.53%(1.14)5

8.91+(1.11)=

9.89+(1.05)2

9.49+(0.14)0

10.56=(1.56)0

7.144(0.81)5

7.53+(0.96)4

D104

11.46%(1.69)5

11.35£(0.73)5

12.56+(0.47)5

11.89:(0.35)5

12.00+(1.36)5

8.01+(027)5

10.34+(0.7)3

Nos peixes selvagens néao é tao visivel a variacao sazonal




PCO2 (12.5% of total variation)

Sparus aurata

PCO2 (12.9% of total variation)

Analise multivariada

timeseason
A D1Sp
A D4Sp
A D7Sp
A D10Sp
01 D1Su
0O D4Su
1 D7Su
O D10Su
® D1Au
©® D4Au
© D7Au
® D10Au
>k D1Wi
>k D4Wi

PCO1 (73.8% of total variation)

Trachurus trachurus

PCO1 (76.7% of total variation)

Pl

+ D7Wi

Fun

>k D1OWi

timeseason
A D1Sp
A D4Sp
4 D7Sp
A D10Sp
0 D1Su
O D4Su
1 D7Su
O D10Su
® D1Au
® D4Au
© D7Au
® D10Au
sk DIWi
>k D4Wi
* D7Wi
sk D10Wi

PCO2 (10.4% of total variation)

PCO2 (12.4% of total variation)

Dicentrarchus labrax

timeseason
A D1Sp
A D4Sp
A D7Sp
A D10Sp
01 D1Su
O D4Su
1 D7Su
O D10Su
® D1Au
©® D4Au
© D7Au
® D10Au
Sk D1Wi
>k D4Wi

PCO1 (78.6% of total variation)

Scomber colias

4 DTWi
>k D1OWi

Fun

timeseason

eceon IO M»rPh

D1Sp
D4Sp
D7Sp
D10Sp
D1Su
D4Su
D7Su
D10Su
D1Au
D4Au
D7Au
D10Au

0
PCO1 (78.2% of total variation)

Em todas spp — clara evolucéo temporal (D1-D10) na frescura




PCO2 (17.7% of total variation)

o
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Analise multivariada

A S. aurata
v D. labrax
0 T trachurus
@ S. colias

| |
1

-4 -2 0 2 4
PCO1 (68.4% of total variation)

Maior similaridade entre
especies de aquacultura

Cavala € a spp que mais
se distancia das outras,
incluindo o carapau.
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CONCLUSOES
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dos os métodos revelaram uma clara degradagéo temporal da qualidade
do peixe durante o tempo de armazenamento;

« Importancia de usar varios métodos - sdo complementares;

« N&o foi possivel tirar conclusdes definitivas quanto a diferengas sazonais na
frescura do peixe. Alguns parametros (ex. TRM) indicam que podera haver
uma maior frescura na Prim/Inv (Robalo) e Prim/Out (Cavala)

« Peixes aquacultura vs selvagem - os primeiros podem atingir o D10 em
melhores condigbes de frescura do que os peixes selvagens (i.e, valores
QIM e bactérias totais e degradativas mais baixos e TRM com valores mais
altos)

L o manersn oo oo

Desmistifica a ideia de que o peixe de aquacultura
tem menos qualidade do que o peixe selvagem
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Obrigada pela atencao!
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